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Vorwort

Der Rickgang der Geburtenzahlen und die erhdhte Lebenserwartung in
den hoch industrialisierten Landern der Welt fihren zu einer deutlichen
Zunahme der Anzahl sowie des Anteils &lterer Menschen in unseren Stad-
ten und Gemeinden.

Von diesem demographischen Wandel ist auch der Verkehrsbereich betrof-
fen: Die Zunahme der Zahl alterer Verkehrsteilnehmer/innen stellt neue
Anforderungen an Politik, Stadt- und Verkehrsplanung.

Die Zahl der Seniorinnen und Senioren, die mit dem Pkw unterwegs sind,
ist in den letzten Jahrzehnten stark angestiegen und wird noch weiter zu-
nehmen, da die heutige und insbesondere die nachwachsende Generation
der Alteren zunehmend haufiger einen Fiihrerschein besitzen und es ge-
wohnt sind, mit dem Auto mobil zu sein. Die Aufgabe der Pkw-Nutzung
stellt fUr viele altere Menschen ein kritisches Lebensereignis dar, das um-
fangreiche Bewaltigungsstrategien erforderlich macht; hierzu zahlt insbe-
sondere die Verdnderung des bisherigen Mobilitatsverhaltens, wie zum
Beispiel der Umstieg auf den &ffentlichen Verkehr.

Will man altere Menschen als Verkehrsteilnehmer im StraBenverkehr vor
Unfallen schitzen, ohne ihre Mobilitat und dadurch auch ihre gesellschaftli-
che Teilhabe einzuschranken, muss man ihre Mobilitatsbedlrfnisse und
ihre Mobilitatsprobleme kennen und verstehen lernen. Nur so ist es mdg-
lich, in Stadten und Gemeinden sinnvolle Problemlésungsansatze zu entwi-
ckeln, zu erproben und zu implementieren.

Hilfreich kénnen dabei Erfahrungen von denjenigen Kooperationspartnern
sein, die sich mit diesem Problemfeld bereits befasst und Lésungsansatze
entwickelt haben. Solche ,best practice”-Beispiele wie im vorliegenden
MaBnahmenkatalog sind eine nitzliche Orientierungshilfe bei der Suche
nach Problemlésungen fir die eigene Kommune. Wir gehen davon aus,
dass die auf diese Weise entwickelten Problemldsungen nicht nur &lteren
Menschen, sondern auch anderen Verkehrsteilnehmern — und ganz beson-
ders den Kindern — zugutekommen.

fos bt ]

Prof. Dr. Maria Limbourg Rolf Menzel

Universitat Duisburg—Essen Verbandsvorsteher des Zweckverbandes
Verkehrsverbund Rhein-Sieg
Landrat des Rheinisch-Bergischen Kreises
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MaBnahmenfeld OPNV

Bus- und Bahntraining ,,Mobil bleiben — sicher ankommen*

Projektbeschreibung

Das Bus- und Bahntraining bietet die
Mdoglichkeit, die Senioren generell mit
dem Thema ONPV vertraut zu machen.
Zum einen soll den Senioren im Rahmen
des Trainings ein subjektives Sicher-
heitsgefihl im Umgang mit dem OPNV
vermittelt werden und zum anderen ein
Verstandnis fur die technischen Ablaufe
erzielt werden. Ziel ist es, die Senioren
an die sichere Nutzung von Bus und
Bahn heranzufthren.

Da viele Senioren nach langjahriger Au-
tonutzung nicht in der Lage sind, den
Offentlichen Verkehr kompetent und si-
cher zu nutzen, ist ein Bus- und Bahn-
training fur altere Menschen ein wichtiger
Beitrag zur Bewaltigung ihrer altersbe-
dingten Mobilitatsprobleme.

Das Bus- und Bahntraining kann folgen-
de Bausteine enthalten, die in der Theo-

rie vorgestellt und in der Praxis geubt
werden:

Planung einer Fahrt mit dem
OPNYV (Fahrplankunde, Weg-Zeit-
Berechnung, Fahrscheinerwerb
am Fahrkartenautomat, Nutzung
des Internets)

Verhalten an der Haltestelle und
in Bus und Bahn

Tipps zum Ein- und Aussteigen
Sicherheitseinrichtungen an Hal-
testellen und in Fahrzeugen (Not-
rufsdulen auf Bahnsteigen, Ka-
meralberwachung in Fahrzeu-
gen)

Der Weg zur Haltestelle

Nennung von Ansprechpartnern
(z. B. Fahrgastbetreuer in den
Fahrzeugen, Servicepersonal auf
Bahnsteigen und an Haltestellen,
Notruf durch den Fahrer)

Kooperationspartner

e Stadt (z. B. Verkehrssicherheit, Seniorenbeauftragte)

e Polizei

e Ortliche Verkehrsunternehmen

e Seniorenvertretungen

e Volkshochschule, Weiterbildungseinrichtungen
Ansprechpartner

Bonn: Projekt ,Mobil bleiben — sicher ankommen*:
e Polizeiprasidium Bonn, Kommissariat Vorbeugung, Erich Klaus,
Tel.: 0228-154862, K-Vorbeugung@bonn.polizei.nrw.de

e Stadtwerke Bonn, Dirk Becker, Tel.: 0228-7114687, dirk.becker@stadtwerke-bonn.de

Weiterfihrende Informationen
e Bonn: http://www1.polizei-

nrw.de/bonn/vorbeugung/Sicherheit%20fuer%20Senioren/article/mobilimalter.html

e Bochum: ,Alterwerden — sicher unterwegs®, Bogestra, Polizei
http://www1.polizei-nrw.de/presseportal/Behoerden/bochum/article/meldung-070919-

113841-21.html

e Trier: SWT-Senioren-Busschule http://www.vrt-info.de/news.php?newsid=133

e Ruigen: ,Mobil 60plus* Rigener Personennahverkehrs GmbH (im Aufbau)
http://www.rueganer-anzeiger.de/archiv/artikel/jetzt-kommt-die-busschule-mobil-60plus-

des-rpnv/



Mobilitatstraining fiir dltere Busfahrgéste

Projektbeschreibung

Das Mobilitatstraining ist ein Angebot fir
altere Menschen, die aktiv am Leben
teilnehmen und selbststédndig und mobil
bleiben mochten. Das Training bietet
Gelegenheit, Angste anzusprechen so-
wie das sichere Verhalten im Bus neu zu
erlernen, und liefert viele nitzliche Tipps
und Anregungen. Gerade im Bereich des
OPNV verunsichern die technischen
Neuerungen viele altere Menschen.

Das Training, wie es von PaderSprinter
angelegt ist, besteht aus 2 Einheiten
(Theorie und Praxis). Es erfolgt in Klein-
gruppen, dauert ca. 3 Stunden und wird
auf dem Betriebshof des Verkehrsunter-
nehmens durchgefihrt.

1. Einheit — Der Verkehrsbetrieb:

- Das Liniennetz, Fahrpldne und
Tarife

- Der richtige Umgang mit dem
Fahrplanheft (Handy, Internet-
Auskunft)

- Verkehrsplanung und Fahrzeug-
technik

- Besichtigung der Leitstelle

Kooperationspartner

2. Einheit — ,Sicheres Bus fahren Gben*:
- Der Fahrplan an der Haltestelle
- Der Fahrscheinautomat
- Sicheres Ein- und Aussteigen
- Verhaltenstipps wahrend der
Fahrt
- Ubungsfahrt mit Umsteigen

Das neue Bustraining der Essener Ver-
kehrs-AG bietet den Teilnehmern in einer
3-stundigen Veranstaltung &hnliche In-
halte. Themen und Ablauf der Veranstal-
tung wurden gemeinsam mit Padagogen,
Nahverkehrsexperten und Wissenschaft-
lern der Universitat Duisburg-Essen ent-
wickelt.

Die Stadtwerke Hdirth bieten seit zwei
Jahren ein spezielles Bustraining fir Se-
nioren aus den Altenheimen an. Im
Rahmen einer Nachmittagsveranstaltung
werden sie mit Bussen, Busfahrern und
barrierefrei ausgebauten Haltestellen
vertraut gemacht. Zum Abschluss steht
eine gemeinsame Fahrt zum Hurther
Einkaufszentrum auf dem Programm.

e Verkehrsunternehmen (PaderSprinter, Essener Verkehrs-AG EVAG)

e Stadt (Seniorenbdiro)

e Altenheime (Stadtwerke Hurth)

e Polizei

e Verkehrswacht
Ansprechpartner

e Paderborn: Mobilitatstraining fir Senioren, PaderSprinter, Edgar Schliter,
Tel.: 05251-5036034, edgar.schlueter@padersprinter.de

e Essen: Bustraining fir die Generation "50 Plus", Essener Verkehrs-AG (EVAG),
Agnes Deja, Tel.: 0201-2799163, a.deja@evag.de

e Hurth: Mobilitatstraining flir Senioren, Stadtwerke Hirth AGR (SVH), Maria Leers-
Roth, Tel.: 02233-53902, mleers-roth@svh-direkt.de

Weiterflihrende Informationen

e Paderborn: PaderSprinter http:/www.padersprinter.de/index.php?naviD=140

e Essen: EVAG htip://www.evag.de




Informationsnachmittag fiir Senioren mit organisierter Busanreise

Projektbeschreibung

Der Informationsnachmittag flr Senioren
setzt sich aus zwei Teilen zusammen:
einer organisierten Busanreise in Beglei-
tung der Polizei und einer Nachmittags-
veranstaltung mit einem Unterhaltungs-
und Informationsprogramm.

Die Anreise zur Veranstaltung erfolgt in
Begleitung der Polizei, die den Senioren
wahrend der Fahrt Tipps zum sicheren
Verhalten im Bus gibt (u. a. Sicherheits-
einrichtungen in den Fahrzeugen, Sitz-
platzanspruch, sicheres Ein- und Aus-
steigen). Weiter bietet sich die Mdglich-
keit, dass der Bus an verschiedenen Ge-
fahrenpunkten im Stadtgebiet anhalt.
Diese werden vor Ort analysiert und es
werden Informationen Uber verkehrssi-
chere Verhaltensweisen vermittelt. Die
Senioren kénnen an unterschiedlichen
Haltepunkten in der Stadt in den Bus
einsteigen. Je nach GréBe der Veranstal-
tung fahren mehrere Busse sternférmig
zum Veranstaltungsort.

Kooperationspartner
Stadt

Polizei
Verkehrswacht

ner Verkehrs-AG)

Den zweiten Teil der Verkehrssicher-
heitsaktion bildet ein unterhaltsamer
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen, Musik
und Verkehrssicherheitsinformationen fiir
FuBganger, Radfahrer, Bus- und Bahn-
nutzer sowie Autofahrer.

Der Informationsnachmittag in Leverku-
sen bot den Senioren eine eindrucksvolle
Modenschau der etwas anderen Art: In
einem abgedunkelten Saal prasentierten
Models die Bedeutung von heller Klei-
dung und von reflektierenden Materialien
auf der Kleidung bei Dunkelheit.

In Essen wurde fiir die Senioren auf
Schloss Borbeck ein Puppentheaterstiick
der Polizei-Puppenblihne aufgeflhrt,
welches die Themen ,Wahrnehmungsde-
fizite im héheren Lebensalter®, ,Der FuB3-
ganger im StraBenverkehr* und ,Mitfah-
rer im Pkw" behandelte.

Verkehrsunternehmen (Leverkusen: Kraftverkehr Wupper-Sieg AG; Essen: Esse-

e Lokalzeitung (Essen: Neue Ruhr Zeitung)

e (C&A Bekleidungshaus (Leverkusen)

Ansprechpartner

e Leverkusen: Polizeiprasidium Kéln, Direktion Verkehr, Michael Kolvenbach,
Tel.: 0221-229-6179, michael.kolvenbach@polizei.nrw.de

o Essen: ,Freie Fahrt fir Senioren®, Polizeiprasidium Essen, Direktion Verkehr, Wil-
helm Aufmhof, Tel.: 0201-829-4133, wilhelm.aufmhof@polizei.nrw.de

Weiterflihrende Informationen

e Essen www.presseportal.de/print.htx?nr=864115&type=polizei




Senioren-Begleitservice in Bus und Bahn

Projektbeschreibung

Der Senioren-Begleitdienst bietet Fahr-
gasten, die aufgrund ihres Alters oder
einer  Behinderung  mobilitatseinge-
schrankt sind, eine Begleitung flr ihre
geplante Bus- und Bahnfahrt an. Die
Senioren reservieren den Begleiter min-
destens einen Tag vor der geplanten
Fahrt. Der Begleiter holt den Fahrgast
auf Wunsch von einem vereinbarten
Treffpunkt ab und begleitet ihn auf allen
Wegen, den er mit 6ffentlichen Nahver-
kehrsmitteln zurticklegt. Er unterstitzt ihn
auf dem FuBweg zur Haltestelle, halt
Bustiren auf, hilft beim Umsteigen und
begleitet ihn auf dem FuBweg von der
Endhaltestelle zum Zielort. Darliber hin-
aus bietet der Begleitdienst bei der Rou-
tenplanung sowie beim Ticketkauf seine
Unterstlitzung an. Voraussetzung fir die
Inanspruchnahme des Dienstes ist der
Besitz einer glltigen Fahrkarte. Der Be-
gleitservice ist kostenlos.

Beispiele:
- Die Essener Verkehrs AG (EVAG)
baute 2005 den kostenlosen Senio-

Kooperationspartner
e Verkehrsunternehmen

e Seniorenverbande, Kirchengemeinden

Ansprechpartner

ren-Begleitservice auf, der von zwan-
zig Langzeitarbeitslosen im Rahmen
von Ein-Euro-Jobs durchgeflhrt wird.
Das Bielefelder Nahverkehrsunter-
nehmen (moBiel) bot den Begleit-
dienst versuchsweise im Dezember
2007 an. Unterstiitzt wird der Dienst
durch "ServiceAssistenten", die bei
moBiel den praktischen Teil einer
QualifizierungsmaBnahme fir ALG-II-
Empféanger absolvieren. Noch ist
nicht entschieden, ob das Angebot
dauerhaft eingefihrt werden soll.

Bei Stadtverkehr Euskirchen wurde in
Kooperation mit dem Netzwerk Offe-
ne Altenarbeit der evangelischen Kir-
chengemeinde unter Unterstitzung
des Arbeitsamtes ebenfalls ein Seni-
orenbegleitservice eingefuhrt. Nach
Ablauf der Kooperationsvereinbarung
konnte dieser Service aber nicht wei-
tergefihrt werden. Zwei neu einge-
stellte hauptberufliche Busbegleiter
Ubernehmen heute auch Senioren-
begleitdienste.

e Essen: Essener Verkehrs-AG (EVAG), Wilhelm Imm, Tel.: 0201-8261238,

w.imm@evag.de

e Bielefeld: moBiel GmbH, Detlef Knabe, Tel.: 0521-514280, detlef.knabe@mobiel.de
e Euskirchen: Stadtverkehr Euskirchen, Anno Schichler-Koep, Tel.: 02251-1414150,

schichler-koep@sveinfo.de

Weiterfihrende Informationen

e Essen: EVAG http://www.evag.de/senioren-begleitservice.html

e Bielefeld: moBiel hitp://www.mobiel.de/index 10065.htm




Verkehrssicherheitsfilm ,,Engel opjepass — Oldies op Jock*“

Projektbeschreibung

Ein 14-minGtiger Film, der unter der Mo-
deration der Kolner Verkehrs-Betriebe
AG (KVB) und der Stadt Koéln erstellt
wurde, zeigt eine Seniorin, die von ihrem
Schutzengel oder anderen Personen auf
dem Weg durch die Stadt vor Gefahren
im StraBenverkehr und im OPNV be-
wahrt wird.

Im Unterschied zu Kindern und Jugendli-
chen, die Uber ihre Schulen gut zu errei-
chen sind, ist die Zielgruppe der ,rustigen
Senioren® schwieriger anzusprechen. Es
besteht zwar grundsétzlich die Mdglich-
keit, diese Altersgruppe Uber Senioren-
wohnheime zu erreichen, doch entspre-
chen die dortigen Bewohner nicht der
Gruppe der Senioren, die in erster Linie
am Unfallgeschehen beteiligt ist. Mobile

Kooperationspartner

Senioren, die noch am Verkehrsgesche-
hen teilnehmen, sind deutlich schwieriger
durch Organisationen oder Institutionen
direkt ansprechbar. Unter dieser Pramis-
se und aufgrund der langjéhrigen Erfah-
rungen der Vertreter der einzelnen Insti-
tutionen entschloss sich der Arbeitskreis
die Senioren Uber das Medium ,Film“ zu
erreichen. So entstand unter Federflih-
rung der KVB ein kurzer Film, der den
Senioren auf unterhaltsame Weise den
sicheren Umgang mit Gefahren im Stra-
Benverkehr vermitteln soll.

Seit November 2006 wird der Film in
Seniorenclubs und Seniorenheimen so-
wie als Begleitprogramm in Reisebussen
gezeigt.

Koélner Arbeitskreis “Sicherheit im StraBenverkehr”:

e Stadt
e Kdlner Verkehrs-Betriebe AG (KVB)
e Polizei
e Seniorenvertretung
e Verkehrswacht
Ansprechpartner

e Kolner Verkehrs-Betriebe AG (KVB), Beate Dehmel, Tel.: 0221-5473818,

beate.dehmel@kvb-koeln.de

Weiterfihrende Informationen

Ko6In: KVB http://www.kvb-koeln.de/german/news/senioren.html




OPNYV - Informationspaket fiir Senioren

Projektbeschreibung

Selbststandig unterwegs zu sein, ist ein
besonderes Stick Lebensqualitédt. Der
offentliche Personennahverkehr bietet
hierzu vielféltige Mdglichkeiten. Speziell
altere Menschen sind jedoch zuné&chst
oft unsicher, wenn es um die Benutzung
von Bus und Bahn geht. Deshalb hat die
Freiburger Verkehrs AG (VAG) ein In-
formationspaket fir Senioren zusam-
mengestellt, das zum einen das Angebot
des OPNV in der Region zeigt, zum an-
deren altere Menschen praktisch dabei
unterstitzt, Bus und Bahn aktiv zu nut-
zen.

Das Informationspaket beinhaltet:

- VAG-Seniorenkoffer
Der Koffer enthalt auf etwa 150 O-
verhead-Folien Informationen Uber
das Unternehmen der VAG, die
Technik und Planung des Freiburger
Nahverkehrs, das OPNV-Angebot,
den Umgang mit dem Fahrplanheft,
das Informationsangebot an der Hal-
testelle, Gber Fahrzeug und Fahr-
zeugtechnik und Ansprechpartner
sowie Kontaktadressen.

Kooperationspartner
e Freiburger Verkehrs AG (VAG)

Ansprechpartner

- OPNV-Seminar

Das Seminar setzt sich aus vier Ein-
heiten zusammen, die nach Abspra-
che in Senioreneinrichtungen durch-
gefuhrt werden koénnen. Inhalte der
Einheiten sind: ,Das Unternehmen
VAG*, ,OPNV zum Nachschlagen®,
»,An der Haltestelle und im Fahrzeug®,
~Stadterkundung im Partywagen®.

- Vortrag OPNV
Der Vortrag informiert Uber alles Wis-

senswerte rund um den OPNV. Die
Themen kénnen auf Wunsch indivi-
duell angepasst werden.

Des Weiteren verteilt die VAG an inte-
ressierte Senioren einen praktischen
Sammelordner ,60plus mobil“, in dem die
Senioren in erster Linie praktische Tipps
und Aktionsvorschlage fur Ausflige und
Unternehmungen mit Informationen zur
Anreise mit dem OPNV finden. Wer ein-
mal den Ordner bestellt, erhalt anschlie-
Bend etwa vierteljahrlich neue Informati-
onen zum Beiheften.

* Freiburger Verkehrs AG (VAG), Ute Vasen, Tel.: 0761-4511134,

ute.vasen@vagfr.de

Weiterfihrende Informationen

e Freiburg: VAG http://www.vag-freiburg.de/232.0.html

e Freiburg: VAG http://www.vag-freiburg.de/231.0.html

10



Faltblatt ,,Sicher und bequem unterwegs ...*“

Projektbeschreibung

Die Herausgabe eines Faltblattes ist ein
weiteres Medium, um mobilitatseinge-
schrankten Personen (Senioren, Men-
schen mit Behinderungen und Personen
mit Kinderwagen) Tipps und Anregungen
fur eine sichere Busfahrt zu geben.

Ein Beispiel ist das Faltblatt der Kieler
Verkehrsgesellschaft (KVG) ,Sicher und
bequem unterwegs ..."

Nach der fast vollstandigen Umstellung
der Fahrzeugflotte der Kieler Verkehrs-
gesellschaft auf die Niederflurtechnik
sowie dem behindertengerechten Um-
und Neubau zahlreicher Haltestellen im
Stadtgebiet bietet das Faltblatt umfang-

Kooperationspartner
e Kieler Verkehrsgesellschaft (KVG)
e Seniorenbeirat

e Beirat fir Menschen mit Behinderungen

Ansprechpartner

reiche Informationen Uber die Nutzung
der neuen Technik. Diese bietet mobili-
tatseingeschrankten Personen eine deut-
liche Verbesserung beim Ein- und Aus-
steigen in die Busse.

AuBerdem werden Informationen und
Hinweise zum rechtzeitigen Kauf der
Fahrkarte im Vorverkauf abgegeben und
die Wichtigkeit unterstrichen, méglichst
rechtzeitig vor der Abfahrt vor Ort zu
sein.

Speziell fur Rollstuhlfahrer enthalt das
Faltblatt Informationen Uber den richtigen
Ein- und Ausstieg, die Sicherung der
Rollsttihle und den Anhalteknopf.

e Kieler Verkehrsgesellschaft (KVG), Anja Baer, Tel.: 0431-594-1223

Weiterfihrende Informationen

e Kiel: KVG http://217.70.205.10/Artikel-11336-9-

Neues.Faltblatt.fr.Menschen.mit.Behinderungen.und.Senioren.html

o Kiel: KVG http://www.kvg-kiel.de/service/sicherundbequem/index.php

11



Mobilitdatskurs ,,...mobil mit dem offentlichen Verkehr*

Projektbeschreibung

Im Alter spielt die individuelle Mobilitat
eine sehr wichtige Rolle, denn auch &lte-
re Menschen nutzen ihre freie Zeit zum
Reisen und wollen méglichst eigenstan-
dig soziale Kontakte pflegen. Doch gera-
de der Bereich des OPNV ist durch einen
schnellen technologischen Fortschritt
gekennzeichnet, so dass insbesondere
altere Menschen Probleme haben, die
offentlichen Verkehrsmittel zu nutzen.

Ziele des Mobilitatskurses:

- Forderung der mobilen Selbststan-
digkeit und Unabhéangigkeit
Aktualisierung des Wissensstandes
Uber die Mobilitdtsangebote
Abbau von Angsten und Barrieren
gegeniber ungewohnten Mobilitats-
formen
Wege aufzuzeigen, um mdoglichst
lange ein hohes MafB an Selbststan-
digkeit beibehalten zu kénnen

Kooperationspartner
e Buiro fur Mobilitat AG Bern
Pro Senectute Bern

Bern mobil

Postauto Region Bern

Ansprechpartner

Schweizerische Bundesbahnen (SBB)

Regionalverkehr Bern-Solothurn (RBS)

Im Mobilitatskurs lernen die Kursteilneh-
mer unter Anleitung von Fachleuten alles
Wesentliche zur Planung und Durchfih-
rung einer Fahrt mit Offentlichen Ver-
kehrsmitteln. Es stehen sowohl die theo-
retischnen Aspekte einer Bahnfahrt als
auch praktische Ubungen im Mittelpunkt.
Ubungen zum Ticketrkauf, das Erkunden
des Fahrkartenautomaten, Informationen
Uber die aktuellen Angebote des nationa-
len, regionalen und lokalen o6ffentlichen
Verkehrs und die Planung einer konkre-
ten Reise mit dem OPNV sind Inhalte
des Kursprogramms. Ein Rundgang
durch den Bahnhof informiert Gber die
diversen Informationsschalter, Gepack-
aufbewahrungsmaoglichkeiten und Not-
rufsaulen.

o Biro fir Mobilitat AG, Tel.: +41-31-3119363, mail@bfmag.ch

Weiterflihrende Informationen

e Schweiz www.mobilisein-mobilbleiben.ch

e Bern/Schweiz: Biiro fiir Mobilitat AG www.bfmag.ch
e Mobitrain: Private Mobilitatstrainerin bietet Kurse flir dltere Menschen im Rhein-
Main Verkehrsraum an: ,Bahn fahren leicht gemacht”, Gudula Seegmidiller,

www.mobitrain.info
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Kurse ,,Mobilitdts-Internet-Fiihrerschein 50+“

Projektbeschreibung

Der Zweckverband Ruhr-Lippe organi-
siert gemeinsam mit den regionalen Ver-
kehrsunternehmen kostenlose Compu-
ter- und Internetkurse fir Menschen ab
50 Jahren, damit diese leichter an Infor-
mationen rund um den OPNV kommen
und dadurch ihre eigene Mobilitat erhd-
hen kdénnen. Dieses Angebot fir die Ge-
neration U50 ist Teil einer Initiative der
westfalischen SPNV-Zweckverbéande und
Verkehrsunternehmen zur Férderung der
Nutzung des Nahverkehrs durch Men-
schen der alteren Generation.

In 10 Stadten der Region Ruhr-Lippe
fihrten im Sommer 2007 erfahrene Trai-
ner die Kursteilnehmer nach dem Motto
LAuf die Technik — fertig — los!“ an den
Umgang mit PC, Maus, Drucker und Co.
heran. Die Trainer gehéren selbst der
Generation U50 an und kénnen daher
optimal auf die Winsche und Bedurfnis-
se der Teilnehmer eingehen.

Kooperationspartner
e Zweckverband Ruhr-Lippe (ZRL)
e regionale Verkehrsunternehmen

e VHS, é6rtliche Bildungseinrichtungen

Ansprechpartner

Der inhaltliche Bogen der dreistiindigen
Kurse spannt sich von einer allgemeinen
Einfihrung in den Umgang mit Compu-
tern Uber die Nutzung des Internets bis
zur konkreten Informationsbeschaffung
fir den OPNV. Anhand von Beispielen
lernen die Teilnehmer, wie sie Informati-
onen zu Fahrplanen, Linien und Tarifen
des OPNV online finden und nutzen kén-
nen. Das Erlernte wird anhand von zahl-
reichen Ubungsbeispielen ausprobiert
und damit vertieft. Eine Ausdehnung auf
weitere Kurse ist geplant (u. a. Die Vor-
bereitung eines Ausflugs mit Nahver-
kehrsmitteln).

Zum Abschluss des Kurses erhélt jeder
Teilnehmer seinen persdnlichen Ordner
mit den Kursinhalten sowie einen ,Mobili-
tats-Internet-Fuhrerschein 50+“ als Teil-
nahmezertifikat.

e Zweckverband Ruhr-Lippe (ZRL), Victoria Passmann, Tel. 02303/25316-21,

passmann@zrl.de

Weiterflihrende Informationen
e Zweckverband Ruhr-Lippe (ZRL)

http://zrl.sitepark.com/aktuelles/pressemitteilungen/2007/13.08.2007 Mobilitaetsfuehrersch

ein.php )
e Informationsportal OPNV

http://www.newstix.de/?session=&site=actual&startentry=0&entmsg=true&mid=4723
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MaBnahmenfeld Radverkehr

Informationsveranstaltung fiir Senioren als Radfahrer

Projektbeschreibung

Die Verkehrsunfallstatistik der vergange-
nen Jahre weist eine steigende Zahl von
verunglickten Personen Uber 65 Jahren
auf, die mit dem Fahrrad unterwegs sind.
Die h&ufigsten Unfallursachen sind
Nichtbeachtung der Vorfahrt, falsche
StraBennutzung und Fehler beim Abbie-
gen. Mit zunehmendem Alter lassen
Gleichgewichtssinn sowie Wahrneh-
mungs- und Reaktionsvermbgen nach,
die durch die Einnahme von Medikamen-
ten unter Umsténden noch zusétzlich
beeintrachtigt werden.

Auf einer halb- oder ganztagigen Veran-
staltung bieten die Verkehrssicherheits-
berater der Polizei und ggf. weitere Part-
ner umfangreiche Tipps und Informatio-
nen aus Theorie und Praxis an. Zu den
Inhalten z&hlen:

Kooperationspartner

e Polizei

e Stadt

e ADFC
Ansprechpartner

Darstellung typischer Unfallsituatio-
nen und deren Folgen

Erklarung verschiedener Verkehrs-
fihrungen

Prasentation des stadtischen Rad-
verkehrsnetzes

Informationen Uber altersbedingte
Einschrankungen und Konsequenzen
Informationen Uber altersgerechte
Fahrrader und Zubehdr (u. a Helm
und Ruckspiegel)

Praxistraining (alltdgliche Situationen
im Stadtverkehr, Fahrten mit Gepéck,
spurgetreues Fahren in Kreuzungs-
bereichen und bei Abbiegevorgéan-
gen)

technische Uberprifung der Fahrra-
der (ggf. Codierung)

e Koln: Polizei KbIn, Direktion Verkehr, Volker Adolf, Tel.: 02204-2051486,

volker.adolf@polizei.nrw.de

* Rhein-Sieg Kreis: Polizei, Direktion Verkehr, Kommissariat Verkehrsunfallpraven-
tion, Karl-Hans Palm, Tel.: 02241-5413974, karl-hans.palm@polizei.nrw.de
e Bonn: Polizei Bonn, Kommissariat Vorbeugung, Tel.: 0228-15-4862,

K-Vorbeugung@bonn.polizei.nrw.de

e Gltersloh: Polizei, Kommissariat Vorbeugung, Ellen Haase, Tel.: 05241-8691561,

ellen.haase@polizei.nrw.de

Weiterflihrende Informationen

e Bonn: ,Mobile Senioren sicher mit dem Fahrrad in den Frihling*

http://www1.polizei-

nrw.de/bonn/Vorbeugung/Sicherheit%20fuer%20Senioren/article/seniorenfahrrad.html

e Duren ,Senioren sicher unterwegs auf zwei Radern”
http://www.presseportal.de/print.htx?nr=968597&type=polizei

e Gltersloh http:/redaktion.polizei-nrw.de/quetersloh/wueugt/direktion-verkehr/vu-

praevention/senioren/

e Ménchengladbach: www.presseportal.de/print.htx?nr=1047794&type=polizei
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Verkehrssicherheitstag ,,Fahr Rad (iber 50“

Projektbeschreibung

Das Fahrrad erfreut sich bei alteren Ver-
kehrsteilnehmern zunehmender Beliebt-
heit. Dabei wird es sowohl im Alltag als
auch zur Freizeitgestaltung eingesetzt.
Radfahren kann einen groBen Beitrag
zur Starkung von Herz, Kreislauf und
Muskeln leisten, bei gleichzeitiger Scho-
nung der Gelenke.

Das Forum Verkehrssicherheit Rhein-
land-Pfalz veranstaltete im September
2007 in Hassloch den Landessenioren-
tag zum Thema ,Fahr Rad tber 50“. Die
Kooperationspartner stellten in Refera-
ten, praktischen Vorflihrungen, Ausstel-
lungen und Infostdnden vor, was man als
Radfahrer im StraBenverkehr tun kann,
um das Unfallrisiko zu vermindern und
sein Freizeitvergnligen zu vergréBern.

Kooperationspartner
e Verkehrswacht

* Polizei

e TUV

e Stadt
Ansprechpartner

- Vorfhrungen: Fahrradparcours, To-
ter Winkel, Crash-Vorfihrung Pkw-
Rad

- Infostinde: Fahrradwerkstatt, Seni-
orengerechtes Rad, Radfahren und
Gesundheit, Sehtest, Fahrradtrans-
port mit Pkw, Fachliteratur, Vorschrif-
ten fir Radfahrer

- Vortréage: ,Radfahren im Alter®, ,Neu-
erungen in der StVO*, ,Aktionen der
Polizei und der Verkehrswacht",
~Fahrradtechnik und Fahrradtrans-
port*

- Bewirtung

Die Gemeinde Hassloch kombinierte den
Verkehrssicherheitstag mit einem Si-
cherheits- und Gesundheitstag. So konn-
te fOr interessierte Besucher ein noch
umfangreicheres Angebot geschaffen
werden.

e | andesverkehrswacht Rheinland-Pfalz e. V., Tel.: 06131-222510,

Ivw.rheinland-pfalz@t-online.de

Weiterfihrende Informationen

¢ Rheinland-Pfalz: www.verkehrssicherheit-rlp.de/senioren/landesseniorentag.php
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Projekt ,,Radl’n im Alter — aber sicher!*

Projektbeschreibung

In der Stadt ist das Fahrrad ein komfor-
tables und umweltfreundliches Fortbe-
wegungsmittel. Senioren fahren jedoch
aus unterschiedlichen Griinden mit fort-
schreitendem Alter weniger Fahrrad -
aus Angst vor dem hektischen StraBen-
verkehr, vor Unfallen und Stiirzen oder
aus gesundheitlichen Griinden.

Green City e.V. — eine Minchner Um-
weltschutzorganisation, die sich seit Jah-
ren fir eine nachhaltige Mobilitat einsetzt
— hat aus diesen Grinden das Projekt
,Radl'n im Alter — aber sicher” ins Leben
gerufen. Zusammen mit den Projektpart-
nern Human Powered Vehicles (hpv)
e.V. und der Seniorenzeitschrift Treff-
punkt55plus wurde ein kostenfreies Pro-
gramm ausgearbeitet, in dessen Durch-
fihrung auch die jeweiligen Alten- und
Servicezentren eingebunden sind und
das die Verkehrspolizei Minchen an den
Kurstagen begleitet.

Kooperationspartner
e Green City e. V. (Projekttrager)

Seit 2006 werden mehrere Sicherheits-
kurse in unterschiedlichen Stadtteilen
angeboten. Ziel dieser Kurse ist es, Se-
nioren SpaB am Radfahren zu vermitteln,
sie flr kritische Situationen im Verkehr fit
zu machen und bei kérperlichen Ein-
schrankungen die Hemmschwelle flr die
Nutzung von Alternativen wie Laufradern
oder Rollern abzubauen. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Zu den Kursinhalten zahlen:

- theoretische Einfihrung: Informatio-
nen zu Themen rund ums Radfahren,
wie  beispielsweise  Gesundheit,
Technik und Sicherheit

- Fahrtraining auf speziellen Parcours

- geflhrte Radtour (Vergnigen steht
im Vordergrund, Alltagssituationen
Uben: z. B. Einkaufen mit dem Fahr-
rad)

Stadt Miinchen, Referat flir Gesundheit und Umwelt

e Polizei
e Altenservicezentren (ASZ)

Ansprechpartner

e Green City e. V. Minchen, Dr. Stefan Taschner, Tel.: 089-89066811,

stefan.taschner@greencity.de

Weiterfihrende Informationen
e Mdilnchen_htip://www.greencity.de

e Fahrradportal des Nationalen Radverkehrsplan_http://www.nationaler-
radverkehrsplan.de/praxisbeispiele/anzeige.phtm|?id=2034
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Radfahrschulen fiir Erwachsene, insbesondere Senioren

Projektbeschreibung

Erwachsene, die Fahrrad fahren nicht
gelernt haben oder nach einem Sturz
unsicher sind kdnnen in Radfahrschulen
Schritt fur Schritt das Rad fahren erler-
nen.

Auf einem abgeschiedenen, mdglichst
nicht einsehbaren Ubungsplatz lernen
die Erwachsenen, meist in einem Kom-
paktkurs von zwei bis drei Wochen oder
an zwei bis drei Wochenenden, sich si-
cher mit dem Fahrrad zu bewegen.

Der Ablauf der Kurse ist sehr ahnlich.
Zunachst machen sich die Teilnehmer im

Kooperationspartner

e Polizei
e ADFC
Ansprechpartner

verkehrsfreien Raum mit dem Fahrrad
vertraut, lernen Geschwindigkeit und
Bremsen kennen. In den ersten Stunden
wird meist mit Erwachsenenrollern gelbt,
anschlieBend werden Minirdder mit tief
gestelltem Sattel und ohne Pedale als
Laufrader eingesetzt. In der zweiten Half-
te des Kurses fahren die Teilnehmer ers-
te Runden mit einem kleinen Fahrrad (20
Zoll) auf einem Ubungsgelande. Erst
zum Abschluss des Kurses wird das Fah-
ren im StraBenverkehr gelibt.

e Radfahrschule Bonn: ADFC Bonn Rhein-Sieg, Tel.: 0228-630015,
http://www.adfc-bonn.de/modules.php?name=News&file=article&sid=485

e Radfahrschule Koin: ADFC Kolin, Tel.: 0221-323919, www.adfc-koeln.de
e Radfahrschule Berlin: http://www.radfahrschule.de

Weiterflihrende Informationen

e Radfahrradschulen in Deutschland im Uberblick: http:/www.adfc.de/2563 1
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MaBnahmenfeld Altere Kraftfahrer

Programm , Altere aktive Kraftfahrer*

Projektbeschreibung

Das Programm ,Altere aktive Kraftfah-
rer, wurde vom Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat DVR entwickelt und ist ein
Informations- und Aufklarungsprogramm,
das auf eine aktive Verkehrsteilnahme im
Alter vorbereitet.

Es wendet sich an altere Kraftfahrer, die
noch aktiv am StraBenverkehr teilneh-
men, und hilft, eingefahrene Verhaltens-
weisen zu Uberprifen und die kérperliche
und geistige Leistungsfahigkeit richtig
einzuschéatzen.

Das Programm umfasst in einer Veran-
staltungsreihe vier aufeinander folgende,
etwa zweistindige Gesprachskreise.
Behandelt werden folgende Themen:
- Kennenlernen und Sammeln von
Problemen

Kooperationspartner

e Polizei

e ADAC

e DVR
Ansprechpartner

- Neues aus der Technik: Fahr-
zeugausstattung, Zubehér und
Konsequenzen fur die Fahrpraxis

- Regelungen und Konflikte im
StraBenverkehr und ihre Bedeu-
tung fir das personliche Fahrver-
halten

- medizinisch-psychologische As-
pekte der Verkehrsteilnahme

Im Vordergrund des Programms steht
der Erfahrungsaustausch. Der Ge-
sprachsleiter — ein speziell ausgebildeter
Moderator — gibt Entscheidungshilfen fur
persénliche Problemlésungen. Ein zu-
satzliches Fahrsicherheitstraining ist eine
sinnvolle Ergédnzung des Angebots.

Eine achtseitige Broschlre kann Uber
den DVR bestellt werden.

e ADAC Nordrhein Umwelt und Verkehr, Tel.: 0221-4727620
e Polizei Gutersloh: Kommissariat Vorbeugung, Jérg Terra, Tel.: 05241-8691527,

joerg.terra@quetersloh.polizei.nrw.de

e Deutscher Verkehrssicherheitsrat DVR, Burghard Gerkens,

Tel.: 0228-0001-0, bgerkens@dvr.de

Weiterfihrende Informationen

e Polizei Gitersloh http://redaktion.polizei-nrw.de/quetersloh/wueugt/direktion-verkehr/vu-

praevention/senioren/article/Die Bevoelkerung wird immer aelter und mobiler..html

e ADAC Nordrhein

http://www.adac.de/ADAC vor Ort/Nordrhein Westfalen/Sicherheit und Verkehr/verkehrs

sicherheitsprogramme/default.asp?ComponentlD=16268&SourcePagelD=18612

e DVR http://www.dvr.de/site.aspx?url=html/vtn/pkw/senioren.htm
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Programm fiir dltere Kraftfahrer ,,U50 — aber sicher!*

Projektbeschreibung

Es ist davon auszugehen, dass sich zu-
kinftig im Zuge der demographischen
Entwicklung die Zahl der Unfallbeteiligten
im Seniorenalter erhéhen wird.

Das Projekt ,U50 — aber sicher!* ist ein
umfangreiches Praventivprojekt, welches
sich an die Kraftfahrer der Altersgruppe
Uber 50 Jahren richtet. Im Unterschied zu
Prifungen zur Verkehrstauglichkeit alte-
rer Kraftfahrer, die ggf. der Gesetzgeber
verpflichtend machen wird, setzt dieses
Projekt deutlich friher an.

Das von der Verkehrswacht Essen initi-
ierte und mit zahlreichen Kooperations-
partnern entwickelte Programm bietet
interessierten Teilnehmern die Mdglich-
keit, ihr Wissen und ihre kérperliche
Wahrnehmung in Bezug auf die Ver-
kehrssicherheit testen bzw. auffrischen

Kooperationspartner
e Verkehrswacht Essen
e Barmer Krankenkasse
e DEKRA Essen
[}

zu lassen. Es setzt sich aus folgenden
Komponenten zusammen:
- Fahrschule in Theorie und Praxis
- Fahrsicherheitstraining auf dem
Verkehrstibungsplatz
- Technikerlduterungen rund ums
Auto
- Sehtest
- Memory Check (Hirnleistungs-
check in der Klinik)
- Bewegungsibungen in der Be-
wegungswerkstatt

Das Pilotprojekt wird von Prof. Dr. Maria
Limbourg von der Universitat Duisburg-
Essen im Rahmen einer Vor- und Nach-
betrachtung wissenschaftlich begleitet.

Elisabeth-krankenhaus Essen - Geragoge und Fachtherapeut fir Hirnleistungs-

training
e Bewegungswerkstatt

e Fahrlehrerverband Nordrhein, Bezirksvorsitzender Essen

Ansprechpartner

e Verkehrswacht Essen e. V., Tel.: 0201-786526, info@verkehrswacht-essen.de

Weiterflihrende Informationen

e Essen http://www.verkehrswacht-essen.de/Html/Archiv/2007/29-08.htm

19



Seminar zur Verkehrssicherheit fiir édltere Autofahrer

Projektbeschreibung

Der Anteil alterer Menschen, die aktiv als
Autofahrer am StraBenverkehr teilneh-
men, nimmt stetig zu. Gleichzeitig lassen
lasst das Seh- und Hoérvermdgen, die
Reaktionsféahigkeit und die Beweglichkeit
im Alter nach.

Ein Seminar zur Verkehrssicherheit fir
Autofahrer bietet Senioren im Rahmen
eines ,,Rundumchecks” ein umfassendes
Informationsangebot.

Theoretischer Teil: Altersbedingte
Schwachen alterer Menschen und deren
Abhilfe?
- Medikamente und Verkehrssi-
cherheit
- Seh- und Hobrtest
- Reaktionstest, Rauschbrillen
- Neuerungen der StraBenver-
kehrsordnung
- SofortmaBnahmen am Unfallort

Kooperationspartner

Polizei

Verkehrswacht
Deutsches Rotes Kreuz
Fahrlehrerverband
Bewegungstherapeut

Ansprechpartner

Praktischer Teil:

- Uberprifung von Verbandskas-
ten, Warndreieck und Ersatzrad

- Sitz- und Spiegeleinstellung

- Fitnessprogramm: Gleichge-
wichtslbungen, Ladepraxis,
Fahrtpause

- Geschwindigkeitsschatzfahrt mit
30 km/h

- Gefahrbremsung aus 40 km/h

- Demonstration toter Winkel beim
Pkw )

- Tipps zum Einparken, Ubungen

- Slalom rickwarts

Die einzelnen Bausteine werden unter
Anleitung und in Kooperation verschie-
denster Fachleute durchgefiihrt. Die the-
oretischen Informationen erhalten die
Teilnehmer in einem Seminarraum, wah-
rend die praktischen Ubungen direkt auf
einem Verkehrsubungsplatz angeboten
und direkt durchgefiihrt werden.

e Polizei Sigmaringen, Verkehrspravention, Heinz Schrey, Tel.: 07571-104360,

sigmaringen.pd.praev@polizei.bwl.de

Weiterfiihrende Informationen
e Sigmaringen

http.//www.szon.de/lokales/sigmaringen/sigmaringen/200709130153.html|?apage=1
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MaBnahmenfeld Allgemeine Aufklarung

InSelParc - Interaktions- und Selbstiberprifungsparcours

Projektbeschreibung

Das Projekt ,InSelParc” ist ein Interakti-
ons- und Selbstiberprifungsparcours,
der alteren Menschen an verschiedenen
Stationen die Mdglichkeit bietet, selbst
die eigene Leistungsfahigkeit zu testen.
Die Erfahrung zeigt, dass das unmittelba-
re Aufzeigen von individuellen Leis-
tungsdefiziten bei alteren Mitblrgern
vielfach auf Unverstédndnis und Ableh-
nung stoBt, da es gerade im Alter
schwerfallt, persénliche Leistungsein-
schrankungen hinzunehmen. Der metho-
dische Ansatz ist deshalb darauf gerich-
tet, die Betroffenen durch aktives Han-
deln zur Selbsterkenntnis und Akzeptanz
personlicher Defizite hinzuleiten.

Die Stationen des Parcours:

1. Konzentrationsiibung

2. Ein aufgemaltes Labyrinth (DIN-A4-
Blatt) mdglichst schnell nachzeich-
nen, ohne die Hand dabei aufzuset-
zen. Getestet werden hierbei sowohl
das Stressniveau als auch die Auge-
Gehirn-Hand-Koordination.

3. Reaktionstest mit einem fallenden
Lineal
Uberprifung nicht nur der Reaktions-

Kooperationspartner:

fahigkeit, sondern auch der Koordina-
tion und Beweglichkeit von Handen
und Fingern

4. ruckwérts lber ein Seil gehen
Uberprifung der Beweglichkeit im
Hals-Nacken-Bereich (Schulterblick)

5. .Klangtor®
Mit verbundenen Augen zwischen
zwei ,Torpfosten“ hindurchgehen, die
mit Gerduschen (Fahrradklingeln)
markiert werden. Uberprift wird hier
das Richtungshéren.

6. .Rauschbrille®
Simulation einer Rauschwirkung von
0,8 Promille bis etwa 1,8 Promille
mithilfe eines entsprechenden opti-
schen Gerates. Demonstriert werden
sollen mégliche Nebenwirkungen von
Medikamenten, insbesondere in Zu-
sammenwirkung mit Alkohol.

Das Projekt kann in Seniorenclubs oder
sonstigen Einrichtungen, in denen sich
Senioren treffen, durchgefiihrt werden.
Je nach GruppengréBe wird der Par-
cours von einer oder mehreren Personen
durchgefuhrt.

e Polizei oder andere Partner, wie z. B. Krankenhaus, Fahrschule, Volkshochschule,

Sportvereine, Verkehrswacht

Ansprechpartner:

e Polizeiprasidium Kéln, Direktion Verkehr, Verkehrskommissariat 12, Natalie Kohn,
Tel.: 02204-205-135, natalie.kohn@polizei.nrw.de
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Ausstellungswand Seniorenmobilitét ,,Mobil bis ins hohe Alter*

Projektbeschreibung

,Mobil bis ins hohe Alter — Sicher unter-
wegs auf allen Wegen!® Zu diesem The-
ma hat die Koordinierungsstelle des
Netzwerks ,Verkehrssichere Stadte und
Gemeinden im Verkehrsverbund Rhein-
Sieg“ eine groBe Ausstellungswand er-
stellt.

Die 2,40m hohe und 3,10 m breite Aus-
stellungswand thematisiert die Bausteine
Bewegung, Gesundheit und Mobilitat,
und stellt deren Bedeutung fur die Férde-
rung der sicheren und eigensténdigen
Mobilitat der Senioren dar. Neben Hin-
weisen, welchen Einfluss korperliche
Aktivitdt auf die Mobilitat alterer Men-
schen hat, bilden Tipps fir eine sichere
Mobilitéat, den zweiten Schwerpunkt der
Ausstellungswand. Im Einzelnen:

- Unterwegs auf eigenen FiBen

- Unterwegs mit dem Fahrrad

- Unterwegs mit Bus und Bahn

- Unterwegs mobil bleiben

Die Ausstellungswand ist mit zwei inter-
aktiven Elementen ausgestattet, anhand
derer sich die Betrachter intensiv mit

Kooperationspartner

e Stadt

e Verkehrsunternehmen

e Polizei
Ansprechpartner

dem Thema Mobilitdt beschaftigen kon-
nen. Auf einer Drehscheibe sind 10 Fra-
gen zur Einschatzung der eigenen Be-
weglichkeit sowie der Bewegungsmdg-
lichkeiten im Wohnumfeld zu beantwor-
ten. Uber eine Postkarte, die in einen an
der Wand befestigten Briefkasten gewor-
fen werden kann, besteht die Méglichkeit
der Kommunalverwaltung Hinweise zu
Gefahrenstellen im StraBenraum zu ge-
ben und weitere Informationsmaterialien
zu bestellen.

Die Ausstellungswand steht den Mit-
gliedskommunen des Netzwerks kosten-
los zur Ausleihe zur Verfligung.

Neben der Wand zur Seniorenmobilitét
gibt es zwei weitere Wande zu Kinder-
mobilitdt und Fahrradbeleuchtung. Die
Ausstellung kann in den Rathausern, in
Schulen, in Institutionen mit viel Publi-
kumsverkehr (z. B. Banken und Spar-
kassen) prasentiert werden oder in ande-
re Veranstaltungen (z. B. Fahrradtag,
Seniorenveranstaltungen, Stadtfest, oder
Schulfeste) integriert werden.

e Koordinierungsstelle des Netzwerks ,Verkehrssichere Stadte und Gemeinden im
Rheinland®, angesiedelt bei der VRS GmbH, Tel.: 0221-20808730,

verkehrssicherheitsarbeit@vrsinfo.de

Weiterfihrende Informationen

e Netzwerk ,Verkehrssichere Stadte und Gemeinden im Rheinland*”
http://www.verkehrssicherheit.nrw.de/download/k Stellwand Senioren.pdf
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Mehr Sicherheit durch Sichtbarkeit

Projektbeschreibung

Senioren tragen in der Dunkelheit meist
dunkle Kleidung und werden daher als
FuBganger erst spat von Autofahrern
erkannt. Es gibt mittlerweile zahlreiche
Mdglichkeiten, die persénliche Sicherheit
im StraBenverkehr zu erhdhen. Reflektie-
rende Kleidung und Reflektoren, Blink-
lichter, Warnwesten etc. sind unter Kin-
dern bereits sehr verbreitet, bei Senioren
sieht man sie eher selten.

In einem Projekt in Bielefeld sollen im
Rahmen von Verkehrssicherheitsveran-
staltungen die verschiedenen Materialien
durch speziell geschulte Freiwillige den
Senioren vorgestellt werden. Die Schu-
lung der Freiwilligen erfolgt Uber ein Akti-
onsbindnis aus Stadt, Polizei und Frei-
willigenakademie Ost-Westfalen Lippe
(OWL). An zwei Nachmittagen werden
die Freiwilligen von Polizisten in Sachen

Kooperationspartner
e Polizei
e Stadt

Verkehrssicherheit angelernt und erhal-
ten zum Abschluss ein Zertifikat der Frei-
willigen Akademie.

Die Stadt Ubernimmt die Vermittlung zwi-
schen den Seniorenzentren oder sonsti-
gen Seniorenbegegnungsstatten, die ein
Verkehrssicherheitstraining durchfihren
wollen, und den Trainern.

Im Rahmen des Verkehrssicherheitstrai-
nings demonstrieren die Trainer anhand
eines auf Senioren abgestimmten Mus-
terkoffers, welche Materialien auf dem
Markt angeboten werden, um bei Dun-
kelheit besser gesehen zu werden. Der
Musterkoffer enthélt neben den ver-
schiedensten Reflektoren auch Foto- und
Filmmaterial, welches die Bedeutung der
Materialien eindrucksvoll demonstriert.
Die Stadt Bielefeld stellt zwei Koffer far
solche Veranstaltungen zur Verflgung.

e Freiwilligenakademie Ost-Westfalen Lippe (OWL)

Ansprechpartner

o Bielefeld, StraBenverkehrsbehorde, Kirsten Steinkotter. Tel.: 0521-518621,

strassenverkehrsbehoerde@bielefeld.de

e Polizei, Horst Lehmann, Tel.: 0521-5455170, horst.lehmann@polizei.nrw.de

Weiterfihrende Informationen

e Bielefeld: http://www.bielefeld.de/de/rv/ds stadtverwaltung/afv/staut/vsa/
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Puppentheaterstiick fiir Senioren ,,Mit uns nicht*

Projektbeschreibung

Das Puppentheaterstick ,Mit uns nicht®
greift auf unterhaltsame Art Themen der
Verkehrssicherheitsberatung fir Senio-
ren auf. Schwerpunkte bilden die Verhal-
tenspravention sowie Hinweise auf tech-
nische Pravention durch die Polizei. Die
Vorflhrung besteht aus einem Rahmen-
programm, welches unmittelbar vor der
Bihne ablauft, und dem eigentlichen
Puppentheaterstiick. Die Senioren wer-
den in allen Phasen aktiv eingebunden.

Zunachst werden die Zuschauer ani-
miert, den Refrain eines bekannten
Schlagers mitzusingen. Die eigentlichen
Liedtexte wurden so verandert, dass sie
die 0. a. Themen beinhalten und so der
Einfihrung dienen. Auf der Puppenbuh-
ne erscheinen im Anschluss zwei Da-
men, die sich bereits auf einen Ausflug
am nachsten Tag freuen. Doch zun&chst
kommt die Erntchterung: Bei einer der
Damen wird in der Nacht eingebrochen.
Die herbeigerufene Polizei bittet die Zu-

Kooperationspartner
e Polizei

Ansprechpartner

schauer um ihre Mithilfe. Auf dem Weg
zur Haltestelle wollen die Damen neben
der Ampel die StraBe Uberqueren. Doch
Enkel Nobbi kennt sich da besser aus.
Nach Ankunft des Busses findet vor der
Bihne eine fiktive Verkaufsveranstaltung
mit den Zuschauern statt. Die beiden
Damen erscheinen wieder auf der Pup-
penbihne und erfreuen sich an den Ge-
genstanden, die sie bei der Verkaufsver-
anstaltung erworben haben. Zum Glick
haben die Zuschauer gut mitgeholfen
und der Bdsewicht Bodo kann ermittelt
und abgeflihrt werden.

Far den Aufbau der Biihne ist ein abdun-
kelbarer Raum mit mindestens 50 Quad-
ratmetern Flache (entsprechend der Zu-
schaueranzahl), einer Raumhdhe von 3
Metern und Stromversorgung (230 V)
erforderlich. Der Aufbau nimmt ca. 2,5
Stunden in Anspruch, der Abbau dauert
1 Stunde. Die Spieldauer betragt ca. 45
bis 60 Minuten.

e Kreispolizeibehdrde Rhein-Sieg-Kreis, Kommissariat Vorbeugung, Helmut B6hm,
Tel.: 02241-541-3832, helmut.booehm@polizei.nrw.de

24



Faltblédtter mit Sicherheitstipps flir Senioren im StraBenverkehr

Projektbeschreibung

Die altere Generation besitzt eine jahr-
zehntelange Erfahrung im StraBenver-
kehr und ist dennoch eine Risikogruppe.
Besonders FuBganger und Radfahrer ab
65 Jahren sind einem Uberproportionalen
Risiko ausgesetzt. Die Unfallzahlen der
Altersgruppe steigen deutlich an.

Fur altere Menschen wird der StraBen-
verkehr zur immer gréBeren Herausfor-
derung. Die Ampel schaltet zu schnell
auf Rot und das Uberqueren der Fahr-
bahn wird zum Hochleistungssport. Au-
Berdem féllt das Treppensteigen bei Un-
ter- oder Uberfihrungen schwerer und
die Unterschiede zwischen einem Rad-
und einem Gehweg sind mit nicht mehr
ganz jungen Augen oft nicht wahrnehm-
bar.

Verschiedene Institutionen geben in Fly-
ern, Faltblattern, Broschiiren und Zeitun-
gen Informationen und Sicherheitstipps
flr Senioren im StraBenverkehr.

Ansprechpartner

Mit dem Auto unterwegs
- Reiseplanung
- Hinweis auf den Einfluss von Me-
dikamenten und Alkohol,
- Informationen Gber neue Ver-
kehrsregeln
- Hinweis auf Seh- und Reaktions-
test
Zu FuB unterwegs
- Dunkelheit, reflektierende Klei-
dung
- Uberquerungsmdglichkeiten
Mit dem Rad unterwegs
- Fahrradhelm
- verkehrssicheres Fahrrad
- aufféllige Kleidung, Reflektoren
- Sicherheitstipps
Mit Bus & Bahn unterwegs
- Tipps zum Ein- und Aussteigen
- Warten an Haltestellen
- Verhalten in Bus/Bahn

e Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (KfV) Osterreich, Tel: +43-577077-0, kiv@kiv.at
e Bundesanstalt fir StraBenwesen (BAST), Tel.: 02204-43-327, info@bast.de
e Deutsche Verkehrswacht (DVW), Cornelia BrodeBer, Tel.: 0228-4338034,

cb@dvw-ev.de

Weiterfiihrende Informationen:
e Osterreich: KfV: Sicher mobil 60+

http://www.kfv.at/fileadmin/Publikationen/Broschueren Folder/Verkehr Mobilitaet/Folder01

Mobilit%E41%2060%2B.pdf

e BAST: Mobil im Alter — ja mit Sicherheit

http://www.bast.de/cln 005/nn 42540/DE/Publikationen/Broschueren/Dokumente/info-

4.html
e DVW: Mobil bleiben — aber sicher

http://www.dvw-ev.de/download/Seniorenmagazin 2006.pdf
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Veranstaltungsreihe ,,Senioren bleiben mobil in Unna“

Projektbeschreibung

Die eigenstandige Mobilitdt der Senioren
moglichst lange zu erhalten und gleich-
zeitig ihre Verkehrssicherheit zu erho-
hen: dies sind die Hauptziele einer Ver-
anstaltungsreihe zum Thema Mobilitat,
die von der Stadt Unna im November
2007 gestartet wurde.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
werden die unterschiedlichen Verkehrs-
systeme - angefangen von Bus und
Bahn Uber das Auto, das Fahrrad und zu
FuB unterwegs — behandelt. Je Thema
ist eine Nachmittagsveranstaltung von
ca. 2 bis 3 Stunden Dauer vorgesehen.
Das Buro fur Mobilitdt AG in der Schweiz
bietet Mobilitatskurse fiir Gber 50-Jahrige
rund um das tégliche Unterwegssein an.
In Abhangigkeit vom Verkehrssystem
werden unterschiedliche Partner einge-
bunden.

Die einzelnen Veranstaltungen in Unna
und in der Schweiz umfassen folgende
Themen:

Bus und Bahn (Theorie und Praxis)
- OPNV-Organisation in NRW und
Deutschland
- Welche Verkehrsmittel gibt es
(Bus, Bahn, AST, TaxiBus)?

Kooperationspartner

Welche Fahrscheine gibt es, wo,

wann bzw. wie und fiir wen sind

sie gultig?

- Welche weiteren Unterstutzun-
gen kdnnen Senioren erhalten?

- Fahrscheinkauf (Tagesticket wird
gestellt)

- richtig sitzen / richtiges Verhalten

- Hilfen im Bus (Fahrer, Notfallver-

halten etc.)

- Darstellung neuer Vorschriften
und Regelungen
- Hinweis auf Medikamentenein-
fluss
- Sicherheitstraining
- Simulatoren, Seh-, Hor-, Reakti-
onstest
Fahrrad
.Fahrradfihrerschein” fir Senio-
ren
- verkehrssicheres Fahrrad, Fahr-
radhelm,
Zu FuB

- sicheres Verhalten im StraBen-
verkehr

- Informationen zu richtiger Beklei-
dung und Reflektoren

* Modul Bus & Bahn: drtliche Verkehrsunternehmen, Polizei )
e Modul Pkw: ADAC; Verkehrswacht, TUV, Horakkustiker, Optiker, Arzte, Polizei
e Modul Fahrrad: ADFC, Fahrradhandler, Polizei

Ansprechpartner

e Stadt Unna, Patricia Reich, Tel.: 02303-103-659, Patricia.Reich@stadt-unna.de
e Schweiz: Buro fur Mobilitat AG, Tel.: +41-313119363, mail@bfmag.ch

Weiterfihrende Informationen

¢ Unna www.presse-service.de/Meldung.cfm?Meldung ID=679594&Typ=0ben

e Schweiz_ www.mobilsein-mobilbleiben.ch, htip://www.bfmag.ch/start/frameset.htm

e Evaluation des Kursangebotes "Mobilitdt und Gesundheit" auf das Mobilitatsver-
halten http://www.mobilsein-mobilbleiben.ch/upload/dokumente/evaluationms-b200509.pdf
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Vortragskonzeption ,,Sicherheit fiir Senioren*

Projektbeschreibung
Insbesondere bei alteren Menschen ist
die Angst sehr groB, Opfer im Verkehrs-
oder Kriminalgeschehen zu werden. Wie
Untersuchungen herausgefunden haben,
wird diese Angst vor allem durch die sub-
jektive Wahrnehmung beeinflusst. Eine
erfolgreiche Praventionsarbeit kann hier
positiv entgegenwirken.
Die Verkehrswacht Neumns-
ter/Schleswig-Holstein bietet eine zwei-
stindige Vortragsveranstaltung an, die
die Themen ,Verkehrssicherheit® und
.Kriminalitat* mit einem Unterhaltungs-
programm verbindet. Sie richtet sich an
Personen im Alter ab 60 Jahren und
mehr. Ansprechpartner sind Seniorenra-
te, der Landesseniorenrat, Senioren-
gruppen, das Deutsche Rote Kreuz, die
Diakonie, Sportvereine, Kirchen usw.
Nach der BegriBung und Einflhrung in
das Thema ,Sicherheit fur Senioren®
werden die folgenden Aspekte behan-
delt:

- Verkehrsunfallgeschehen der Ri-

sikogruppe
- Senioren als FuBganger
- Senioren als Radfahrer

Kooperationspartner
e Verkehrswacht
e Deutsches Rotes Kreuz
e Verkehrsunternehmen
e  WeiBer Ring

Ansprechpartner

- Senioren als Fahrzeugfihrer

Nach der theoretischen Behandlung der
Themen werden unter Einbindung der
Senioren verschiedene Unterhaltungs-
elemente angeboten. Im Anschluss fol-
gen kriminalpraventive Informationen
insbesondere zu den Bereichen Enkel-
trick, Haustlrgeschafte, Kaffeefahrten
oder auch Wohnungssicherung. Zur Ver-
deutlichung von Tauschungseffekten
werden mehrere Zaubertricks vorgefuhrt.
Abgerundet wird der Nachmittag mit ei-
ner Abschlussgeschichte auf Platt-
deutsch.

moBiel — das Bielefelder Verkehrsunter-
nehmen — hat im Herbst 2007 zusammen
mit einem Bielefelder Unterhaltungs-
kinstler einen kabarettistischen Vortrag
zum Ticket- und Mobilitdtsangebot flr
Senioren angeboten. Auf unterhaltsame
Weise wurden die Themen Fahrplan-
und Ticketangebot, Fahrplanauskunft,
Fahrscheinkauf und Serviceleistungen
von moBiel vorgestellt.

e Verkehrswacht Neumunster, Holger Diehr, Tel.: 04331-4028, h-diehr@foni.net
e Verkehrswacht Norderstedt, Hinrich-Christian Agge, Tel.: 04194-1337
e Bielefeld: moBiel GmbH, Detlef Knabe, Tel.: 0521-514280, detlef.knabe@mobiel.de
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Verkehrssicherheitstag fiir Senioren

Projektbeschreibung

Ein Verkehrssicherheitstag ist eine um-
fangreiche Informationsveranstaltung mit
verschiedenen Aktionen rund um das
Thema Mobilitdt und Verkehrssicherheit
im StraBenverkehr. Neben der Verkehrs-
raumgestaltung und der Verkehrslber-
wachung kommt der Verkehrsaufklarung,
der Mobilitatsberatung sowie der Wer-
bung fir den Umweltverbund eine ent-
scheidende Rolle zu. Es gilt, die subjekti-
ven Verkehrsunsicherheiten und die dar-
aus resultierenden Mobilitatseinschran-
kungen zu reduzieren sowie eine starke-
re Nutzung von FuB, Rad und OPNV zu
erreichen.

Neben den reinen Informations- und Auf-
klarungsangeboten sollte ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm ein wei-
terer wesentlicher Bestandteil eines Akti-
onstages sein.

Folgende Aktionen kdnnen angeboten
werden

Kooperationspartner:
Stadtverwaltung
Seniorenbeauftragte
Polizei
Verkehrsunternehmen

Rettungsdienste, THW, Arzte

Ansprechpartner:

Bewequng: Informationen zum The-
ma Gesundheit und Bewegung
Fahrrad: Fahrradsicherheitscheck,
Gebrauchtfahrradmarkt, Codierung,
Fahrradsimulator, Informationen zum
verkehrssicheren Fahrrad und Fahr-
radhelm, Prasentation seniorenge-
rechter Fahrrader (Fahrrader mit be-
sonders tiefem Einstieg; E-Bikes)
OPNV: Tarif- und Fahrplanberatung,
Nutzung des Internets, sicheres Ein-
und Aussteigen, Verhalten im Bus
PKW: Seh- und Reaktionstests, Ho6r-
test, Fahr-/Bremssimulator, Alkohol-
simulator, Rauschbrillen, Informatio-
nen Uber Auswirkungen von Medika-
menten, Erste-Hilfe- MaBnahmen
Information der Stadt Uber aktuelle
Planungen, Stadtplan, auf dem Bur-
ger z. B. mit Kértchen Kritikpunkte
anpinnen kénnen

freie Trager: ADFC, ADAC, VCD, Verkehrswacht, Sportvereine

e Stadt Lohmar: Seniorenbeauftragte, Johanna Manz, Tel.: 02246-301630,

johanna manz@web.de

Weiterfiihrende Informationen:

e Lohmar hitp://www.lohmar.de/index.php?id=2331

e  Suhl www.freies-wort.de/nachrichten/regional/suhl/art2440,688691

e Médnchengladbach

www.ekr.de/index.php?cid=3498&sid=216&aid=224&akdatum=200709 - 15k —

e Forum fur Verkehrssicherheit des Landes Brandenburg_http://www.aktuell.forum-
verkehrssicherheit.org/ data/fotodoku def komp.pdf
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Informationsveranstaltung Senioren als FuBgédnger im StraBenverkehr

Projektbeschreibung

Aufgrund des demographischen Wandels
unserer Gesellschaft nehmen immer
mehr Menschen im Alter von Uber 65
Jahren am StraBenverkehr teil, wobei
Senioren als FuBgéanger den grdBten
Anteil dieser Gruppe stellen. Dement-
sprechend sind altere FuBganger die
haufigsten Opfer von Verkehrsunféllen.
Gefahren fir FuBganger bestehen in der
Uberhéhten Geschwindigkeit des Kraft-
fahrzeugverkehrs, zu breiten Fahrbah-
nen, fehlenden Querungshilfen und nicht
vorhandenen oder ungenligend ausge-
bauten Gehwege. Die haufigsten Unfélle
mit Senioren ereignen sich beim Uber-
queren der Fahrbahn.

Informationsveranstaltungen, die sich
insbesondere an Senioren als FuBgan-
ger im StraBenverkehr richten, kommt
dadurch eine besondere Bedeutung zu.
Die Senioren erhalten auf den Veranstal-

Kooperationspartner:

tungen, die meist in Kooperation von
Polizei, Stadt und evtl. Arzten durchge-
fihrt werden, Expertentipps fur mehr
Sicherheit im StraBenverkehr.

Zu den Themen zahlen:

- Tipps zum sicheren Uberqueren von
Fahrbahnen (Mittelinseln, Zebrastrei-
fen, Ampeln)

- Hinweise zur besseren Sichtbarkeit
bei Dammerung und Dunkelheit, Vor-
stellung der verschiedenen reflektie-
renden Materialien

Sinn der Veranstaltungen ist es, auf der
einen Seite bei den Senioren ein ver-
starktes Interesse an der eigenen Si-
cherheit zu erzielen und auf der anderen
Seite Tipps fir die praktische Umsetzung
zu geben.

e Stadt (StraBenverkehrsbehérde, Seniorenbeauftragte)

* Polizei
e Arzte, Apotheker

Ansprechpartner:

e KoIn:_Polizeiprasidium Kdéln, Direktion Verkehr, Verkehrskommissariat 12, Natalie
Kohn, Tel.: 02204/205-135, natalie.kohn@polizei.nrw.de

e Gutersloh: Polizei, Kommissariat Vorbeugung, Ellen Haase, Tel.: 05241-8691561,

ellen.haase@polizei.nrw.de

e Bocholt: Stadt Bocholt, Karsten Tersteegen, Tel.: 02871-953-327,

kterstee@mail.bocholt.de

Weiterflihrende Informationen:

o Deutscher Verkehrssicherheitsrat DVR: Broschiire ,Altere FuBgénger*
http://www.dvr.de/site.aspx?url=html/vtn/fussgaenger/senioren.htm

e Bocholt http://www.presse-service.de/data.cfm/static/682840.html|

e Verkehrswacht Niedersachsen http://www.landesverkehrswacht.de/angebote/aeltere-

menschen/aeltere-fussgaenger.html
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